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cenfrum coachingu

,»Mdwca tak powinien skonstruowaé przemdwienie, by wyczerpac
temat, ale nie wyczerpac stuchaczy.”- W. Churchill

SIKOLENIE - PREZENTACJE BIZNESOWE

DLA KOGO:

To dwudniowe intensywne szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich oséb, ktdre chciatyby naby¢ lub rozwingé umiejetnosé
prowadzenia interesujacych prezentacji.

Krétko - jezeli nie lubisz wystepowac publicznie, lub by¢ moze uwazasz, ze tego nie potrafisz (jeszcze?) a przy okazji na sama mysl o

tym w twoim zotadku zaczynaja sie dzia¢ dziwne rzeczy - to szkolenie jest wtasnie dla ciebie.

CELE SZKOLENIA:
. Zdobycie dobrych nawykdéw autoprezentacji podczas prezentacji biznesowych
. Przyswojenie sobie zasad i metod przygotowania do wystgpienia
. Nabycie umiejetnosci budowania atrakcyjnej i skutecznej wypowiedzi/prezentac;ji
. Zdobycie umiejetnosci swiadomej pracy gtosem i postawg ciata
. Poznanie zasad pracy z grupa i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
. Udoskonalenie wtasnego warsztatu przygotowania i prowadzenia wystgpienia

INFORMACJA OGOLNA | ZAKRES SZKOLENIA:
. Profesjonalna autoprezentacja - ,,dobry wstep”, pierwsze wrazenie i sp6jnos¢
L Prezentacja Power Point jako wsparcie, a nie ,,odciggacz uwagi”
. Style méwcdéw - rodzaje sposobdw prowadzenia wypowiedzi
. Prezentacja jako opowiadanie historii
. Skutecznos¢ przekazu (kanaty werbalny i niewerbalny; emocje - logika; komunikaty pozytywne)
. Nawigzanie i utrzymanie dobrego kontaktu z odbiorcami
. Budowa przekazu w zaleznosci od celu wystapienia/prezentacji
. Czesto powtarzajace sie btedy w trakcie autoprezentacji i wystapieniach publicznych - jak ich unika¢
. Radzenie sobie ze stresem i trema
. Mozliwe trudne sytuacje w trakcie prezentacji i metody radzenia sobie z nimi
. Profesjonalne wykorzystanie pomocy wizualnych
. Okreslenie swoich mocnych stron oraz obszaréw do rozwoju pod katem prezentacji biznesowych oraz wystapien
publicznych.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyczng strone autoprezentacji oraz prowadzenia prezentacji biznesowych. Tres¢ poszczegdlnych
¢wiczen i przyktadéw bedzie uwzgledniata realne sytuacje, z ktérymi moga spotkac sie uczestnicy.
Kazdy uczestnik bedzie miat okazje przygotowac i zaprezentowac krétkie wystapienie, a takze otrzyma informacje zwrotng w oparciu

o zdobyta wiedze.

KIEDY: 5-6 wrzesnia 2016 Trenerzy:

GDZIE: sala szkoleniowa CCPROGRES w

Katowicach, ul. Zabrska 14/3a ALEKSANDRA HOLEWA- coach (certyfikat Associated Certified Coach International Coach
CENA: 7994+VAT 72 os 0|JQ (cena Federation), trener, menadier. Prowadzi szkolenia w zakresie budowania zespotdw, doskonalenia kompetendji
beimuie rownied catering i lunch menadzerskich, warsztatu trenerskiego, komunikacji, asertywnosci, zarzadzania soba w czasie, efektywnosci
obejmuje rowniez catering i lunch) astbise,

Rabaty: druga osoba z firmy 5%, trzecia i kolejne
osoby 10% od ceny podstawowe]

ZGLOSZENIA: biuro@ ccprogres.pl,
501 756 371

MARCIN GILDNER — doswiadczony menedier, trener, konsultant, negocjator, dziennikarz. Absolwent
Dziennikarstwa w Instytucie Politologii i Nauk Spotecznych Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Jako trener specjalizuje
sig w zagadnieniach zwiazanych z komunikacja, wystapieniami publiznymi, negocjacjami i sprzedaia.




